LE PROJET ARENA NOUS VOUS SOUHAITONS UN M i eux v aut

L'objectif d'ARena est de maintenir PROMPT RETABLISSEMENT. .
I'efficacité des antibiotiques a long I‘espll‘el‘ “n pe“ !
terme. Pour vy parvenir, le Et rappelez-vous, s'il vous plait:

développement de résistances doit
étre évité autant que possible, mais

au moins retardeé.

Ne prenez pas d'antibiotiques tout de suite !

> Dans ce but, ARena vise a améliorer encore

['évaluation de la nécessité d'utiliser des

antibiotiques. Pour ce faire, on a choisi des

maladies qui sont particulierement fréquentes N ( e =
et qui, dans de rares cas seulement, nécessitent

un antibiotique, comme les infections des voies U U \
respiratoires supérieures et les inflammations

de ['oreille moyenne ou des sinus paranasaux. Q (o 7
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> Dans 14 réseaux de médecins de Baviere et de
Rhénanie-du-Nord-Westphalie, les médecins
d Afie.na‘ veulent exammer de: plus‘pres si les VOULEZ-VOUS EN SAVOIR PLUS ?
antibiotiques sont vraiment nécessaires pour le L
: i o i Rendez-nous visite a:

traitement. Afin d’améliorer les connaissances .

) ) S ] www.arena-info.de
nécessaires, les médecins continuent de se
former, de rencontrer des collégues dans des
cercles de qualité et de discuter des cas dans
lesquels les antibiotiques ont du sens et quand
ils peuvent étre dispensés. A cet effet, certaines

pratiques regoivent une assistance logicielle Cachet du cabinet : AR

supplémentaire. L'équipe de pratique est %’
formée a d'autres pratiques. Enoutre, les E2E ~
patients et le public de toutes les régions du ‘-.El%ﬁs

projet sont informés de facon spécifique sur le EIE%FI-E

théme de « ['utilisation des antibiotiques ».
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LA CAUSE DE
VOS TROUBLES

Les sinus sont des cavités remplies
d'air dans l'os cranien qui sont
reliées au nez par une ouverture

étroite.

Si une inflammation des muqueuses des voies
respiratoires se produit au cours d'un rhume,
plus de liquide et de mucus y est produit.
La muqueuse gonflée empéche ces sécrétions
inflammatoires de s'écouler des sinus
paranasaux. Il en résulte un sentiment de
pression locale.

En plus d'un nez bouché
et d'une sensation de
pression locale, d'autres
symptomes peuvent
apparaitre, comme par
exemple:

e des troubles olfactifs
e des maux de téte

e un sentiment général
de maladie.

En particulier, la zone autour du nez et des
pommettes devient particulierement sensible
a la pression et aux coups. De plus, la
respiration nasale est rendue plus difficile.
On parle alors d’une inflammation (aigué) des
sinus nasaux ou sinusite.

ETAT DES SINUS
PARANASAUX
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Sinus frontaux Sinus sphénoide

Cavités ethmoides Sinus maxillaires

CONSEILS

QUE PUIS-JE FAIRE ?

En régle générale, l'inflammation
aigué des sinus paranasaux gueérit
d'elleeméme aprés une a deux

Il n'est généralement pas nécessaire de prendre
des antibiotiques, car la maladie est généralement
causée par des virus. Les antibiotiques sont
inefficaces contre les virus. Avec des remédes
domestiques simples, vous pouvez soulager vos
symptomes et votre douleur:

Prenez soin de vous et buvez beaucoup.

Prenez des gouttes nasales
décongestionnantes. » suivant la notice.

Rincez le nez avec une solution saline.
Prenez un bain de vapeur > 38 a 42 degrés.
L'inhalation d'huiles essentielles, comme
l'eucalyptus, peut également étre utile.
En cas de fievre, faites des compresses
froides.

® Sinécessaire et aprés avoir consulté votre
médecin ou votre pharmacien, prenez un
analgésique, tel que l'ibuproféne ou le
paracétamol.

QUAND DOIS-JE CONTACTER
LE CABINET MEDICAL ?

Si  vos symptoémes s'aggravent ou ne
disparaissent pas aprés une ou deux semaines,
veuillez consulter un médecin !
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