Antibiyotik
kullanmaktansa..
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SOGUK ALGINLIGINI




SIKAYETLERIN
SEBEPLERI

Genellikle soguk alginhiginin
(grip enfeksiyonunun) tipik be-
lirtileri s6z konusudur.

Soguk alginliginin belirtileri viriis kaynakli
oldugundan tukiiriik ve hapsirma yoluyla
kisiden kisiye bulasir.

Soguk alginliginin belirtilerine mukozasin il-
tihablanmasi sonucu ¢ogalan virlisler neden
olur.

Soguk alginliginin ne kadar siire devam
edecegi farklilik gostermektedir. Soguk
alginliginin belirtileri yaklasik bir ile iki hafta
slreyle devam edebilir.

Bogazda agri veya yanma hissi soguk
alginligina isaret edebilir. Oksiiriik ve

burun akintisi gibi belirtiler ile birlikte
seyredebilir. Bas agrisi, eklem agrisi ve
halsizlik gibi

Oksiiriik, burun
akintisi ve ses

kisikliginiz m: var?

SOGUK ALGIN-
LIGINI NASIL

ONLEYEBILIRIM?

« Giinde en az 2 litre sivi tiiketiniz
« Temiz havaya ¢ikiniz
« Ellerinizi sik sik yikayiniz

» Dengeli besleniniz

« Ellerinizle yiiziiniize dokunmayiniz

« Kapali alanlari sik sik havalandiriniz

» Kendinize vakit ayiriniz, yeterince uyk
uyuyunuz

» Kolunuza dogru hapsirip oksiiriiniiz

SOGUK ALGINLIGINA
KARSI NE YAPABILI-
RIM?

Genellikle bagisiklik sistemi
hastalikla ila¢ kullanmadan tek

basina miicadele edebilecek ka-
dar giicliidiir.

Antibiyotikler yalnizca bakterilere karsi etkili
ve virlslere kars etkisiz oldugu igin virus-
lerden kaynakli bu hastaliga antibiyotikle
mudahale etmek uygun degildir. Kolayca
uygulayabileceginiz bu 6neriler ile bagisiklik
sisteminizi glclendirerek belirtilerinizi ve
agrinizi hafifletebilirsiniz:

ONERILER:

» Kendinizi koruyunuz ve bol miktarda
sivi tiiketiniz.

» Buhar banyosu yapiniz veya burun te-
mizleme islemlerini uygulayiniz.

o Tuzlu su ile gargara yapiniz.

» Bogaz pastilleri kullaniniz.

» Boyun ve gogiisiiniize sicak uygulay-
Iniz.

« Siskinligi gideren burun damlalar kul-
laninniz (kullanma talimatinda belirtil-
digi gibi).

» Ateslenme durumlarinda baldirlariniza
soguk uygulama yapiniz.

» Doktorunuzun veza eczacinizin oner-
digi agri kesiciler ve ates diisiiriictiler
agrinizi hafifletebilir.

« Salgin durumlarinda ellerinizi sik sik
yikamak sizi soguk alginligina karsi
korumaya yardimci olur.

NE ZAMAN DOKTARA
GITMELIYIM?

Belirtiler bir veya iki hafta icerisinde iyiles-
mezse veya kotilesirse, litfen doktorunuza
basvurunuz.



ARENA PROJESI

ARena projesinin amaci, antibiyo-
tiklerin etkisini uzun siire koru-
maktir. Bunun icin ilac
direnclerinin gelismesini miimkiin
oldugunca engellemek veya en azin-
dan geciktirmek icin

caba sarf etmek gerekir.

> Bu amacla, ARena Projesi cercevesinde
antibiyotik kullaniminin gercekten gerekli olup
olmadigini ve hangi antibiyotiklerin kullanilmasi
gerektigini daha iyi bir sekilde tespit etmeye
calisacagiz. Bunun igin 6zellikle Gist solunum
yolu enfeksiyonlari, orta kulak iltihabi veya sinls
iltihabi gibi nadiren antibiyotik kullanimini ge-
rektiren hastaliklar ve idrar yolu enfeksiyonu gibi
bazi durumlarda antibiyotik kullanimini gerekti-

GECMIS OLSUN!

Liitfen unutmavyin ki:

Antibiyotikler degerlidir!

Antibiyotik kullanimi her hastalik icin
gerekli degildir!

Antibiyotiklerin etkisini korumaya ve
siirdiirmeye yardimci olun!
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