Bir cay
icmeyi dene!

iDRAR YOLU
ENFEKSIYONLARI
HAKKINDA B ILGILER



SIKAYETLERIN
SEBEPLERI

Muhtemelen akut idrar yolu
enfeksiyonunuz (sistit) vardar.
Bu hastalik idrar torbasi iltihab:
olarak da bilinir.

Bakteriler idrar borusu tzerinden idrar
torbasina girererk mukozanin iltihaplanmasi-
na neden olur.

Bu, idrar torbasinin idrarla dolmamis olmasi-
na ragmen insanin sik sik idrar yapma ihtiyagi
hissetmesine neden olabilir. Bu durum kisiyi
sik stk ancak az miktarda tuvalet ihtiyagini
gidermek zorunda birakabilir. idrarda yanma
hissi, idrar borusunun iltihablanmasindan
kaynaklidir ve ayrica kramp ve spazm ile
birlkite seyreden alt karin agrilarina da neden
olabilir.

Bu hastalik kadinlarda
erkeklerden daha sik
goriiliir. Sebebi ise

8 kadinlarda daha kisa
olanidrar borusudur.
Cinsiyetin yani sira yas

__ da hastalig) tetikleyen
faktorlerden biridir.
ilerleyen yas, kisinin bu
hastaliga yakalanma
olasiigini arttinir.

idrarda vanma
belirtisi var mi1?

IDRAR TORBASININ
YERI VE ISLEVI
Bébrek
‘ Ureter
idrar torbasi Idrar borusu

idrar torbasi ici bos, diiz bir kas tabakasiyla
kapli bir organdir. idrar torbasinin gérevi,
bobreklerde olusan ve iki Ureter vasitasiyla
idrar torbasinda biriken idrari toplamak ve
idrar borusu tizerinden disariya atmaktir.

ONERILER:

BEN NE YAPABILIiRIM?

10 akut idrar yolu enfeksiyonun-
dan 3 ile 5 tanesi bir hafta icinde
antibiyotik kullanmadan kendi
kendine iyilesir.

Belirtiler ve agri sizin i¢in tolere edilebilecek
diizeyde ise belirtileri ilk etapta asagidaki
yontemleri uygulayarak hafifletmeye
calisabilirsiniz:

 Bol miktarda su, cay ve alkolsiiz icecekler
tiiketiniz.

» Agri bolgesine sicak uygulama yapiniz
(orn. Is1 yastigi).

« Doktorunuzun veza eczacinizin onerdigi
agn kesiciler, 6rn. ibuprofen veya kas
gevseticiilaglar

agrinizi hafifletebilir.

NE ZAMAN DOKTARA
GITMELIYIM?

Belirtileriniz bu 6nerileri uyguladiginiz halde
devam ederse, litfen doktorunuza danisiniz.
Akut ve komplikasyonsuz idrar yolu enfek-
siyonlari genellikle bakterilerden kaynak-
landigi igin, belirtileri en kisa surede gidermek
icin hastaligin uygun bir antibiyotik ile tedavi
edilmesi gerekebilir.



ARENA PROJESI

ARena projesinin amaci, antibiyo-
tiklerin etkisini uzun siire koru-
maktir. Bunun icin ilag
direnclerinin gelismesini miimkiin
oldugunca engellemek veya en azin-
dan geciktirmek icin

caba sarf etmek gerekir.

> Bu amagla, ARena Projesi cercevesinde
antibiyotik kullaniminin gercekten gerekli olup
olmadigini ve hangi antibiyotiklerin kullanilmasi
gerektigini daha iyi bir sekilde tespit etmeye
calisacagiz. Bunun igin 6zellikle Gist solunum

yolu enfeksiyonlari, orta kulak iltihabi veya siniis
iltihabi gibi nadiren antibiyotik kullanimini ge-
rektiren hastaliklar ve idrar yolu enfeksiyonu gibi
bazi durumlarda antibiyotik kullanimini gerektiren
hastaliklar tizerinde duruldu.

> Bavyera eyaleti ve Kuzey Ren Vestfalyada bu-
lunan toplam 14 tip merkezinde ARena projesi
kapsaminda doktorlar antibiyotik kullaniminin
gerekliligini incelemeye ve sorgulamaya basladi.
Doktorlar meslek ici egitimlere ve sempozyumlara
katilip edindikleri glincel bilgileri meslektaslari

ile paylasarak antibiyotiklerin hangi durumlarda
gerekli oldugu ve alternatif tedavilerinin ne zaman
uygulanabilecegi konusunda tartisip yeni bilgiler
edinmektedirler. Bazi doktor muayenehanelerine
bu amagla yazilim destegi verilir veya personel
egitimleri diizenlenir. Buna ek olarak, tiim proje
boélgelerinde insanlar ,antibiyotik kullanimi“ hak-
kinda bilgilendirilmektedir.

GECMIS OLSUN!

Liitfen unutmavyin ki:

Antibiyotik kullanimi her hastalik i¢in
gerekli degildir!
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DAHA FAZLA BILGi iCiN
Internet sayfamizi ziyaret edebilirsiniz:
www.arena-info.de
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