Antibivyotik
kullanmaktansa...

ORTA KULAK iLTiHABINI




SIKAYETLERIN
SEBEPLERI

Kulak agrisinin bir cok nedeni
olabilir. Cogu zaman (akut) orta
kulak iltihabi (otit) s6z konusu-
dur.

Hastalik yetiskinlerde nadiren, ¢cocuklarda ise
sik gorilir ve genellikle soguk alginligi (grip
enfeksiyonu) ile birlikte veya sonrasinda
ortaya cikar.

Diger semptomlar sunlan icerebilir:

« ates ve oksiiriik
» Kusma (6zellikle ¢ocuklarda)
« Halsizlik

Gogu zaman bir virlse bagli ortya ¢cikan soguk
alginligi sonucu kulakta bir iltihaplanma
goralur. Mukoza, yani simiikdokuda meydana
geleniltihaplanma sivi artisina neden olur.
Sisen mukozaya bagli olarak salgilanan sivilar
orta kulak ile bogaz arasindaki baglanti yolun-
dan gecemeyerek orta kulakta birikir. Bunun
sonucunda kulak agrisina neden olan bir
basing olusur. Biriken sivi, bakterilerin
¢ogalmasi icin mikkemmel bir treme alani
olusturdugundan bazi durumlarda antibiyotik
kullanimini gerektirebilir.

ORTA KULAGIN
KONUMU VE ISLEVI

Orta kulak, dis kulak ile i¢ ku-
lagin arasinda yer alir ve kulak
zarindan, kemikciklerden, ku-
laktaki cekic kemigi, 6rs kemigi
ve iizengi kemiginden olusan
timpan boslugundan ve dstaki
borusundan olusur.
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Orta kulagin ana gorevi, seslerin aktaril-
masidir. Kulak zarina vuran ses dalgalari orta
kulaktan kulak salyangozuna yonlendirilir.

Timpan boslugu
ve Kemikcikler

BEN NE YAPABILiRIM?

(Akut) orta kulak iltihaplarin
vaklasik %080°i kendiliginden
iyilesir.

Antibiyotikler virlslere karsi etkisiz oldugu
icin cogu zaman viruslerden kaynakli bu
hastaliga antibiyotikle miidahale etmek
gerekmez. Kolayca hazirlayabileceginiz el
yapimiilaglar ile belirtilerinizi ve agrinizi hafif-
letebilirsiniz:

ONERILER

» Kendinizi koruyunuz ve bol miktarda sivi
tiiketiniz.

« Siskinligi gideren burun damlalari kul-
laniniz (kullanma talimatinda belirtildigi
gibi).

o Ateslenme durumlarinda soguk uygula-
masi yapiniz.

» Doktorunuzun veza eczacinizin onerdigi
agn kesiciler, 6rn. ibuprofen veya parase-
tamol agrinizi hafifletebilir.

NE ZAMAN DOKTARA
GITMELIYIM?

Belirtileriniz bu 6nerileri uyguladiginiz halde
devam ederse, litfen doktorunuza danisiniz.
Bebeginizin kulak agrisi varsa, liitfen
dogrudan doktorunuza basvurunuz!



ARENA PROJESI

-> Bu amagla, ARena Projesi cercevesinde
antibiyotik kullaniminin gercekten gerekli olup
olmadigini ve hangi antibiyotiklerin kullanilmasi
gerektigini daha iyi bir sekilde tespit etmeye
calisacagiz. Bunun igin 6zellikle Gist solunum

yolu enfeksiyonlari, orta kulak iltihabi veya siniis
iltihabi gibi nadiren antibiyotik kullanimini ge-
rektiren hastaliklar ve idrar yolu enfeksiyonu gibi
bazi durumlarda antibiyotik kullanimini gerektiren
hastaliklar tizerinde duruldu.

> Bavyera eyaleti ve Kuzey Ren Vestfalyada bu-
lunan toplam 14 tip merkezinde ARena projesi
kapsaminda doktorlar antibiyotik kullaniminin
gerekliligini incelemeye ve sorgulamaya basladi.
Doktorlar meslek ici egitimlere ve sempozyumlara
katilip edindikleri glincel bilgileri meslektaslari

ile paylasarak antibiyotiklerin hangi durumlarda
gerekli oldugu ve alternatif tedavilerinin ne zaman
uygulanabilecegi konusunda tartisip yeni bilgiler
edinmektedirler. Bazi doktor muayenehanelerine
bu amagla yazilim destegi verilir veya personel
egitimleri diizenlenir. Buna ek olarak, tiim proje
boélgelerinde insanlar ,antibiyotik kullanimi“ hak-
kinda bilgilendirilmektedir.

GECMIS OLSUN!

Liitfen unutmavyin ki:

Antibiyotik kullanimi her hastalik i¢in
gerekli degildir!
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DAHA FAZLA BILGi iCiN
Internet sayfamizi ziyaret edebilirsiniz:
www.arena-info.de
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