Antibivyotik
kullanmaktansa...

BIR BURUN BANYOSU
YAPMAYI DENEYIN!

saghiginiz
icin
oneriler!




SIKAYETLERIN SEBEBI

Burun yan bosluklari, ince bir
baglant1 yoluyla kafatasi ke-
migine bagh olan ici hava dolu
bosluklardar.

Soguk alginligina bagli bir solunum yolu
enfeksiyonu olusursa, mukoza daha fazla sivi
ve siimiik Uretmeye baslar. Mukozanin sismesi
nedeniyle salgilanan sivilar burun bosluklar
uzerinden disari akamaz. Bu, ayni zamanda
bolgesel bir basincin olusmasina neden olur.

Burun tikaniklig ve
basing hissinin yani
sira asagidaki belirti-
ler de goriilebilir:

» Koku alma bozuklugu
« Bas agrisi

« Halsizlik

Ozellikle burun ve elmacik kemigi cevresinde
olusan basing rahatsiz edicidir. Burnunuzdan
nefes almaniz zorlasir. Bu durumda ytzdeki
sinuslerin iltihablanmasi (akut sinlizit) s6z
konusudur.

BURUN SINUSLERININ
YERI
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Alin boslugu Temel kemigi boslugu
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Kalbur kemigi boslugu  Cene kemigi boslugu
I

ONERILER

BEN NE YAPABILIRIM?

Normalde akut bir siniizit bir ile
iki hafta icerisinde kendi kendine
iyilesir.

Antibiyotikler yalnizca bakterilere karsi etkili

ve virtslere karsi etkisiz oldugu icin viriislerden
kaynakli bu hastaliga normalde antibiyotikle
midahale etmek uygun degildir. Kolayca
uygulayabileceginiz bu 6neriler ile hastaliginizin
belirtilerini ve agrinizi hafifletebilirsiniz:

« Kendinizi koruyunuz ve bol miktarda sivi
tiiketiniz.

« Siskinligi gideren burun damlalari kullaniniz
(kullanma talimatinda belirtildigi gibi).

« 38-42 derece arasi buhar banyosu yapiniz.

o Tuzlu su ile burun temizligi islemini uygulay-
niz.

« Okaliptus yag gibi esans yaglari ile buhar
banyosu yapmaniz sizi rahatlatabilir.

« Ateslenme durumlarinda baldirlara soguk
uygulamasi yapiniz.

» Doktorunuzun veza eczacinizin 6nerdigi agn
kesiciler, 6rn. ibuprofen veya Parasetamol
gibi ilaglar agrinizi hafifletebilir.

NE ZAMAN DOKTARA
GITMELIYIM?

Belirtiler bir veya iki hafta icinde iyilesmezse veya
kotiilesirse, litfen doktorunuza basvurunuz!



ARENA PROJESI

ARena projesinin amaci, antibiyo-
tiklerin etkisini uzun siire koru-
maktir. Bunun icin ilag
direnclerinin gelismesini miimkiin
oldugunca engellemek veya en azin-
dan geciktirmek icin

caba sarf etmek gerekir.

> Bu amagla, ARena Projesi cercevesinde
antibiyotik kullaniminin gercekten gerekli olup
olmadigini ve hangi antibiyotiklerin kullanilmasi
gerektigini daha iyi bir sekilde tespit etmeye
calisacagiz. Bunun igin 6zellikle Gist solunum

yolu enfeksiyonlari, orta kulak iltihabi veya siniis
iltihabi gibi nadiren antibiyotik kullanimini ge-
rektiren hastaliklar ve idrar yolu enfeksiyonu gibi
bazi durumlarda antibiyotik kullanimini gerektiren
hastaliklar tizerinde duruldu.

> Bavyera eyaleti ve Kuzey Ren Vestfalyada bu-
lunan toplam 14 tip merkezinde ARena projesi
kapsaminda doktorlar antibiyotik kullaniminin
gerekliligini incelemeye ve sorgulamaya basladi.
Doktorlar meslek ici egitimlere ve sempozyumlara
katilip edindikleri gtincel bilgileri meslektaslari

ile paylasarak antibiyotiklerin hangi durumlarda
gerekli oldugu ve alternatif tedavilerinin ne zaman
uygulanabilecegi konusunda tartisip yeni bilgiler
edinmektedirler. Bazi doktor muayenehanelerine
bu amacgla yazilim destegi verilir veya personel
egitimleri diizenlenir. Buna ek olarak, tiim proje
boélgelerinde insanlar ,antibiyotik kullanimi“ hak-
kinda bilgilendirilmektedir.

GECMIS OLSUN!

Liitfen unutmavyin ki:

Antibiyotik kullanimi her hastalik i¢in
gerekli degildir!
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DAHA FAZLA BILGi iCiN
Internet sayfamizi ziyaret edebilirsiniz:
www.arena-info.de
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