DU AN ARENA

Muc tiéu cuia ARena la duy tri hiéu qua
cua thuéc khang sinh trong thdi gian
dai. Muén vay, phai tranh hién tugng
khang khang sinh cang nhiéu cang tot,
it nhat la phai bi kim ham.

> Dé dat dugc diéu nay, trong khuén khé ARena
can can nhac xem c6 can phai st dung thuéc
khang sinh khong. Muén vay, can chon cac bénh
ma can dung khang sinh thudng xuyén hodac chi
hiém khi st dung, vi du nhu nhiém tring dudng
ho hap trén va viém tai gilta hodc xoang canh
mi.

> Trong 14 mang luGi bac si & Bavaria va North
Rhine-Westphalia, cac bac si muon xem xét ky
hon trong khuon khé ARena dé biét liéu thudc
khang sinh c6 thuc sy can thiét cho viéc diéu tri
hay khéng. D€ cai thién kién thic can thiét cho
muc dich nay, cac bac sy can tiép tuc nang cao
trinh d6 ban than, gap gd nhiing dong nghiép
trong nhém chat lugng, thu thap théng tin va

Con dau phong kham:
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CHUNG TOI UGC LA BAN SE
NHANH CHONG PHUC HOI

Va vui long nhé rang:

Thuoc khang sinh la mot mat hang quy gia!

Khong dung thudc khang sinh ngay lap tiic!

Ban sé gop phan duy tri hiéu qua caa
nhiing loai thuéc quan trong nay!
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BAN CO MUON TiM HIEU THEM KHONG?
Vui long truy cap:
www.arena-info.de
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Ban than mén
chi can tat!

THAY Vi SUDUNG THUGC KHANG SIN

cac meo
can thiét
cho SuUc
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CAM LANH


http://www.arena-info.de/

NGUYEN NHAN GAY BENH

Pay thuéng la cac triéu chiing dién
hinh ctia cam lanh (nhiém cam).

Cam lanh do virus gay ra va lay truyén tu
ngudi sang ngudi bang giot, vi du nhu khi
hat hoi hodc truyén qua tay.

Cac triéu chiing cam lanh la do viém niém

mac clia dudng ho6 hap. Bénh gay ra do cac
loai vi-rat nhan [én trong niém mac.

Thuang thi cam lanh sé c¢6 dau hiéu rat

hoac dau nhe & c6 hong. Cac dau hiéu

khac gom:

*Ho va sé miii

* Nhtic dau va dau nhiic chan tay ciing nhu
cam giac chung ctia bénh xay ra sau do.

Thai gian cam lanh dai ngan khac nhau. Cac
triéu chiing cam lanh c6 thé kéo dai dén hai
tuan, ho cling l[au hon.

Ho, S6 miii,
khan tiéng?

TOI CO THE
PHONG NGUA
NHU THE NAO?

= Udng da nudc: téi hai lit moi ngay.
e Hoat dong nhiéu trong khong khi sach.
< Rufa tay thudng xuyén.

e Thuc hién ché d6 an can bang.

e Tranh dé tay lén mat.

e Thong gié phong kin thuéng xuyén.
e Thu gian, ngu du giac.

e Che miéng khi hat hgi va ho.

TOI CAN LAM Gi?

Trong hau hét cac truéng hdp, hé
mién dich di manh nén khéng can
diéu tri bang thuéc.

Dac biét la, viéc si dung thuoc khang sinh
khéng quan trong, vi ching chi c6 tac dung
chéng lai vi khuan - nhung khéng c6 tac dung
chong lai cac vi-rit gady cam lanh thong
thudng.

DE ho trg hé théng mién dich khi chira lanh va
giam cac triéu chiing va su kho chiu cua ban,
ban c6 thé thuc hién nhiing diéu sau:

CAC MEO

e Bao vé ban than va uéng nhiéu nudc.

= Xong hdi hoac rura sach miii.

e Siic miéng véi nuéc mudi.

* Ngam keo ngam.

= An nguc hodc an cé hong.

= Khi sét: An chan.

< Néu can, hay dung thudc nhé miii
(theo t& hudng dan).

< Néu ban bi dau hoac bi sét, hay uéng
cac loai thudc ha sot/giam dau theo lGi
khuyén ctia bac sy.

» Doi vGi cac song lanh, can phai ria tay
thudng xuyén dé chéng lay bénh.

KHI NAO TOI CAN DI KHAM?

Néu cac triéu chiing trd nén téi té hon hoac
khong thuyén gidm sau mét dén hai tuan, vui
long tham khao y kién bac si!



	DỰ ÁN ARENA
	Mục tiêu của ARena là duy trì hiệu quả của thuốc kháng sinh trong thời gian dài. Muốn vậy, phải tránh hiện tượng kháng kháng sinh càng nhiều càng tốt, ít nhất là phải bị kìm hãm.

	CHÚNG TÔI ƯỚC LÀ BẠN SẼ NHANH CHÓNG PHỤC HỒI
	Thuốc kháng sinh là một mặt hàng quý giá!
	Không dùng thuốc kháng sinh ngay lập tức!

	Bạn thân mến chỉ cần tắt!
	NGUYÊN NHÂN GÂY BỆNH
	Đây thường là các triệu chứng điển hình của cảm lạnh (nhiễm cúm).

	TÔI CÓ THỂ PHÒNG NGỪA NHƯ THẾ NÀO?
	• Uống đủ nước: tới hai lít mỗi ngày.
	• Bảo vệ bản thân và uống nhiều nước.

	TÔI CẦN LÀM GÌ?
	Trong hầu hết các trường hợp, hệ miễn dịch đủ mạnh nên không cần điều trị bằng thuốc.



