DU AN ARENA CHUNG TOI UGC LA BAN SE Ban thﬁn mé’n
D . L NHANH CHONG PHUC HOI .

Muc tiéu cua ARena la duy tri hiéu qua cua : ~n ” 1

thuéc khang sinh trong thgi gian dai. Va vui long nhé rang: Chenh ChOa ngo

Muén vay, phai tranh hién tudng khang

khang sinh cang nhiéu cang tot, it nhat la

phai bi kim ham.

Thudc khang sinh la mot mat hang quy gia!

> Pé dat dudc diéu nay, trong khudn khé ARena Khong dung thudc khang sinh
can can nhac xem c6 can phai st dung thuéc trong moi truéng hgp!
khang sinh khong. Muén vay, can chon cac bénh

ma can dung khang sinh thudng xuyén hoac chi

hiém khi st dung, vi du nhu nhiém trung dudng

ho hap trén va viém tai gilta hoac xoang canh

mi. Nhung cling bao gom cac bénh, ma can

dung khang sinh, chang han nhu nhiém trung

dudng tiét niéu. @ v e

> Trong 14 mang lugi bac si & Bavaria va North w ad
Rhine-Westphalia, cac bac si muén xem xét ky ) o . ) )
hon trong khuén khé ARena dé biét liéu thudc BAN CO MUON TIM HIEU THEM KHONG?
khang sinh c6 thuc su can thiét cho viéc diéu tri Vui long truy cap:

hay khéng. D€ cai thién kién thlic can thiét cho www.arena-info.de

muc dich nay, cac bac sy can tiép tuc nang cao
trinh d6 ban than, gap gé nhiing dong nghiép
trong nhom chat lugng, thao luan xem can dung
khang sinh trong nhiing trudng hgp nao va khi
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NHIEM TRUNG DUGNG NIEU DAO
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http://www.arena-info.de/

NGUYEN NHAN GAY BENH

C6 thé d6 la nhiém trung dudng niéu
dao cap tinh (viém bong dai) — con
dudc goi la viém bang quang.

Vi khudn xam nhap qua niéu dao vao bang
quang va gay viém mang nhay. Diéu nay co
thé dan dén di tiéu nhiéu, mac du bong dai
chua hoan toan day nudc tiéu. Tuc la di tiéu
nhiéu [an nhung nudc tiéu it. Cam giac rat khi
di tiéu la do phan Ung viém. niéu dao, cling c6
thé gdy dau that vung bung duéi.

Bénh nay pho bién &

phu nit hon & nam gigi.

Ly do la niéu dao
ngan hon dang ké.
Tuy nhién, ngoai gigi
tinh, tudi tac ciing cé

anh hudng dén ty lé
nhiém tring dudng
niéu dao. Nguy c6 mac
bénh nay cang cao
hon theo tuéi tac.

Pau va rat
khi di tiéu?

VI TRi VA CHUC NANG CUA BONG PAI

Bong dai nam & phan duéi cia khoang bung
phia sau xuong mu.

Than P

| Niéu qudn

Bong dai Niéu dao

DAy [a mot co quan rong bao quanh bgi mot [6p co
tron. Nhiém vu cta bong dai la chifa nudc tiéu, nudc
tiéu dudc hinh thanh trong than va dugc dan vao
bong dai qua hai niéu quan, di qua niéu dao ra ngoai
va thoat ra.

CACMEO

TOI CO THE LAM Gi?
Sau mot tuan, ba dén nam trong sé
mugi truéng hop nhiém trung duéng

niéu dao cap tinh da dudc chita khéi
ma khong can sif dung khang sinh.

Trudc hét ban c6 thé c6 gang giam bét cac
triéu ching (néu ching van c6 thé chiu dung
dudc) bang cac phuong phap diéu tri tai nha
sau day:

e Udng nhiéu nudc; dé uéng khong
con va tra.
e Chdm nong - vi du géi chdm néng.

e Thuéc giam dau, chang han nhu
ibuprofen hoac thuéc chéng co that, cé
thé giup giam cac triéu ching sau khi
tham khao y kién bac si hoac dudc si.

KHI NAO TOI CAN LIEN HE
VGI PHONG KHAM?

Néu bénh khong thuyén giam du da ap
dung bién phap nay, vui long tham khao y
kién bac si. Vi vi khuan thudng [a nguyén
nhan gay nhiém tring dudng niéu dao cap
tinh khong bién ching, nén viéc diéu tri
bang khang sinh phu hop cé thé can thiét
dé giam nhanh cac triéu chiing.
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