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Muc tiéu ciia ARena la duy tri hiéu qua Ll le L el T e B? n thal'l men
cua thudéc khang sinh trong thgi gian Va vui long nhé rang:
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dai. Muén vay, phai tranh hién tugng Chl Cca nth" glal'l!

khang khang sinh cang nhiéu cang tét,
it nhat la phai bi kim ham.

> Dé dat dugc diéu nay, trong khuén khé
ARena can can nhac xem c6 can phai sir dung
thuoc khang sinh khéng. Muon vay, can chon
cac bénh ma can dung khang sinh thudng
xuyén hoac chi hiém khi stf dung, vi du nhu nhifng loai thuéc quan trong nay!
nhiém tring dudng hé hap trén va viém tai gilia

hodc xoang canh mii.

Khong dung thudc khang sinh ngay lap tiic!

Ban sé gop phan duy tri hiéu qua cta

> Trong 14 mang lugi bac si & Bavaria va North

Con ddu phong kham:

THONG TINVE |
VIEM TAI GIUA
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NGUYEN NHAN GAY BENH

Tai dau c6 thé do nhiéu nguyén
nhan. Pay thudng la bénh viém tai
giita (cap tinh), hay con goi la viém
tai cap.

Bénh xay ra chu yéu & tré em - hiém xay ra
& ngudi l6n han - va thudng xuét hién dong
thai hodc sau khi cam lanh (nhiém cim).

Cac triéu chitng khac c6 thé xay ra:

e Sotvaho
e NOon mura (dac biét la 6 tré em)
e noi chung la cam giac mét moi.

Viém tai gilta thudng xuat hién khi bi cam
lanh, gay ra do virus. Do viém niém mac
ma tai doé san sinh ra nhiéu chat dich.
Do niém mac bi sung ma cac chat tiét
khong thé thoat ra qua tién dinh gitia tai
gilfa va c6 hongva tich tu trong tai gitfa. Khi
doé, ngoai viém tai gdy dau, mot ap luc xuat
hién cling gy ra dau tai. Cac chat dich tich
tu c6 thé trd thanh mam mong phat sinh vi
khuan. Sau do, viéc st dung khang sinh
nhat dinh c6 thé mang lai hiéu qua.

Tai ngoai

N

Ongtai .~

VI TRi VA CHUC NANG
CUA TAI GIUA

Tai giifa nam giira tai ngoai va
tai trong.

N6 bao gobm mang nhi, hom nhi (gom
xuong bua, xudng de va xudng ban dap)
va voi nhi (voi nhi).

Tai ngodi Tai trong
| | | |
Tai gitia
1

Ong bdn
khuyén mang

Mang nhi

Hom nhi Voi nhi

Nhiém vu chinh cua tai gilra [a truyén dan
am thanh bén ngoai. Khi d6, cac song am
dugc ti€p nhan bdi mang nhi sé dugc truyén
dan tu tai gitra dén 6c tai (6c¢ tai).

TOI CO THE LAM Gi?

Khoang 80 phan tram trudng hgp
viém tai giita (cap tinh) tu chita lanh
hoan toan mat cach tu nhién.

Thuéc khang sinh thudng khdng can thiét vi
bénh chd yéu gay ra bdi virus. Thuéc khang
sinh la c6 hiéu qua chong lai virus.

Vi bién phap chira tri don gian tai nha, ban
c6 thé giam dugc cac triéu chiing va con dau:

CACMEO

= Bao vé ban than va uéng nhiéu nudc.
e Hiy dung thudc nhé théng miii theo

- t& huéng dan st dung.
« Khi sét: An chan.

* Hay dung thudc giam dau, néu can, vi

du nhu ibuprofen hoac Paracetamol,
theo tu van cua bac sy hoac dugc sy.

KHI NAO TOI CAN LIEN HE
VGI1 PHONG KHAM?
Néu khong c6 dau hiéu thuyén gidm sau 48 gid

s6t va dau, hay tham khao y kién bac sy!

Néu con ban bi dau tai, vui long téi gap truc
tiép bac si dé tham kham.
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